
第 1回極真館中部型交流試合 

日 時 ： 2026年 2月 15日（日）          

会 場 ： 三重県四日市市三滝武道館 〒510-0024 三重県四日市市新浜町５−１７−２３ 

        ※駐車場はありますが、満車の場合はお近くのコインパーキングをご利用下さい。 

主  催 ： 極真館 中部地区支部長会 

  【試合部門及び指定型】 

 ※初級でも上級への出場可能です。※初級は５級以下、上級は 4級以上。 

 

部 門 全ての部門で予選、決勝を行います（得点制） 

1 幼年 初級／上級(男女混合) 太極その１ ※決勝 太極その３  

2 小学生低学年 初級(男女混合) 太極その３ ※決勝 平安その１ 

3 小学生中学年 初級(男女混合) 平安その１ ※決勝 平安その２ 

4 小学生高学年 初級(男女混合) 平安その１ ※決勝 平安その２ 

5 中学・高校生・初級 男子 平安その１ ※決勝 平安その２ 

6 中学・高校生 初級 女子 平安その１ ※決勝 平安その２ 

7 一般・壮年  初級 男子 平安その１ ※決勝 平安その２ 

8 一般・壮年  初級 女子 平安その１ ※決勝 平安その２ 

9 小学生低学年上級 (男女混合) 平安その２ ※決勝 平安その３ 

10 小学生中学年上級（男女統合） 平安その２ ※決勝 平安その３ 

11 

12 

小学生高学年男子上級 

小学生高学年女子上級 

平安その２ 

平安その２ 

※決勝 撃砕小 

※決勝 撃砕小 

13 中学生男子上級（決勝のみ選択） 撃砕小  ※決勝  撃砕大.最破.征遠鎮,観空  

14 中学生女子上級（決勝のみ選択） 撃砕小   ※決勝  撃砕大.最破.征遠鎮,観空  

15 高校生男子上級（決勝のみ選択） 撃砕小 ※決勝  撃砕大.最破.征遠鎮,観空  

16 高校生女子上級（決勝のみ選択） 撃砕小 ※決勝  撃砕大.最破.征遠鎮,観空  

17 一般 男子上級（決勝のみ選択） 撃砕小 ※決勝  撃砕大.最破.征遠鎮,観空  

18 一般 女子上級（決勝のみ選択） 撃砕小 ※決勝  撃砕大.最破.征遠鎮,観空  

19 壮年男子上級 (40歳以上) 〃 撃砕大 ※決勝  撃砕大.最破.征遠鎮,観空  

20 壮年女子上級 (40歳以上) 〃 撃砕大 ※決勝  撃砕大.最破.征遠鎮,観空  

21 棒術小学生 ４年生以上 大城の棍 ※決勝 大城の棍 

22 棒術（中高・一般・壮年）男女 大城の棍 ※決勝 周氏の棍  

※各クラス 4名を満たさない場合は、クラスを統廃合する場合があります。 

■ 競技の進め方 試合形式 

予選の得点と決勝の合計点で順位を決定します。全ての参加者は決勝に進めます。 

予選の抽選は行いません、主催が決定します。決勝の演武は予選の得点の低い順になります。 

※ 棒は貸し出しします。持参でも良いです。 

■ 競技規定：極真空手道連盟極真館 型・棒術 競技規定／中部大会競技規定による。 

■ 表彰・各部門入賞者３名（３名以下は２名） 

◎２０２6年 型競技ユース選考指定大会ではありません。 

今交流試合は他大会と異なる点がありますが、「中部地区としての型競技選手育成・経験の場」という側面

を重視した構成となっております。 



【参加申込み】 

 （１） 締め切り   1月 30日（金） 各支部道場必着  

 

参加料を添えて、別紙、申込書を所属する支部・道場まで提出して下さい。 

締め切りを厳守して下さい。追加申し込みは一切受け付けられません。 

 

 （２） 参加料 ：3.000円 （型、棒術の両方エントリ－の場合 5,000円） 

           

【開場・試合開始について】 

開場：午前 9時 

選手受付：9時 30分  

予選開始：午前 10時 

      各部門予選終了後、決勝戦を行います。 

【その他】 

・ウォームアップは指定された場所でお願いします。 

・マナーの良い施設利用を心がけてください。（「器物破損」などは絶対にやめてください） 

・ゴミの持ち帰りにご協力おねがいします。  

・施設、敷地内は指定された場所以外禁煙です。 

・下足袋の各自でのご準備とゴミの持ち帰りをお願いします。 



フリガナ 年齢

段・級

注：必ず要綱を確認して記入して下さい

注：必ず要綱を確認して記入して下さい

本大会の要項を確認、理解したうえ、大会ルールを遵守します。

競技での採点において異議申し立ては受付致しません。

また、大会開催中、負傷及び事故等が生じた場合、主催者に対して責任を問いません。

令和　　　年　　　月　　　日　　　
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